
わんぱく相撲中央区大会 

「勇気・礼節・感謝」 

～ 心にいつもわんぱくピース!!! ～ 
 
 

●第 45 回 中央区大会のご案内● 
 

日時：2023 年 5 月 21 日(日) 

   午前の部(1～3 年生) 午前 8 時 30 分 

   午後の部(4～6 年生) 午後 0 時 30 分 
 

場所：中央区立総合スポーツセンター 
 

主催：中央区相撲子供会 
 

後援：中央区 

中央区教育委員会、中央区体育協会 

公益社団法人東京青年会議所中央区委員会 
 

協力：中央区青少年対策地区委員会 

中央区 PTA 連合会 

NPO 法人シンク・イー 

日本赤十字社 

公益社団法人東京都柔道整復師会千代田中央支部 

   
 

【参加資格:中央区内小学校に在学および在住の男女児童】 
 

●競技内容 

<個人の部>  

◎男子の部・・・学年別  ◎女子の部・・・学年別

 

なお、4～6 年生の各男女優勝者は、6 月 26 日(日)開催の  

第 33 回わんぱく相撲東京都大会に出場することができます。    

さらに、都大会の上位者を対象に全国大会も予定しています。 

※新型コロナウイルス感染症の感染状況に応じ、大会の中止、

日程の変更、観客数の制限等を行う場合がございますので、   

ご承知おきください。 

 

<学校対抗戦> 

例年のトーナメント方式から変更し、各学校の出場者のうち、

上位進出者にポイントを付与し、ポイント上位の学校を表彰す

る方式により行います。 

※例年実施している各学校対抗戦(団体戦トーナメント)は、 

新型コロナウイルス感染症対策の観点から行いません。 

 

<大会当日(時間は予定となります)〉 

① 体操服(ファスナーのない物)を各自でご用意ください。 

(まわしは貸与します) 

② 競技場内は裸足となります。 

靴はビニール袋等に入れを各自で管理してください。 

③ お車でのご来場はお控え願います。 

④ 新型コロナウイルス感染症防止の観点から、検温・ 

消毒等の各種対策を実施しますので、ご協力ください。 

 

※発熱等がある場合や、検温等にご協力いただけない場合には、

参加をお断りする場合がございます。 

 

保護者の方へ 
 

わんぱく相撲は、競技の勝敗だけにこだわることなく、    

勝つことの喜び、負けることの悔しさを体験することにより、

「相撲道」の精神である勝者をたたえ、敗者を思いやる心を  

育み、子どもたちの社会教育と成長の機会の一環として、    

中央区相撲子供会が実施いたしております。学校には申し込み

手続きのみ協力いただいており、個人参加となりますので、  

原則として先生の引率はありません。 

新型コロナウイルス感染症の状況によっては、観戦の人数を

制限または無観客となる場合がございます。 

当日は、一般のお客様もスポーツセンターをご利用されて  

おります。安全・防犯上の問題がございますので、会場内では、

係員の指示に従っていただきますようお願いいたします。 

37.5 度以上の発熱がある方や新型コロナウイルスへの感染の

可能性がある方は参加をお控えください。また、主催者に    

おいては、検温・消毒の徹底等の感染防止対策を行ったうえで

安心安全な大会運営を行う所存ですが、大会参加後の体調不良

等があった場合でも、主催者等は一切責任を負いかねますので、

感染防止対策については各家庭の判断で適切に行っていただき

ますようお願いいたします。 

 

   (裏面につづく) 



 
 

 

申込方法 

① 本書記載の注意事項(表面含む)とルール説明動画（STEP1の QRコード）をご覧ください。 

② 内容にご同意いただける場合には、申込みフォーム（STEP2の QRコード）からお申し込みください。 

③ 4 月 25日(火)までに個別にお申し込みください。 

※申込期日を過ぎますと、印刷の都合上、パンフレットに氏名の記載がなされませんのでご留意ください。 

また、新型コロナウイルス感染症防止の観点から、ご参加いただけない場合がございます。 

※当日は、東京ベイネットワークによる撮影があり、後日同局にて放送予定です。 

※大会当日に撮影した写真や動画はわんぱく相撲の広報活動に使用する場合がございます。 

※ご登録いただいたメールアドレス宛に感染状況等をふまえた変更点等をお送りする場合がございます。 

メールは必ずご確認下さい。 

 

※問い合わせ先：第 45回わんぱく相撲中央区大会  

実行委員長 石原健志 

メール：wanpaku.chuo@gmail.com 

 
                                  STEP1  ルール説明動画      STEP2  参加申込み 

日時：2023 年 5 月 21 日(日) 

午前の部（1～3 年生）午前 8 時 30 分（集合予定） 

午後の部（4～6 年生）午後 0 時 30 分（集合予定） 

場所：中央区総合スポーツセンター（中央区日本橋浜町 2-59-1） 

 

第 34 回わんぱく相撲東京都大会 西東京場所 

2023 年 6 月 25 日(日) 西東京スポーツセンター 

 

第 38 回わんぱく相撲全国大会 

2023 年 7 月 30 日(日) 両国国技館 

 

第 4 回わんぱく相撲女子全国大会 

2023 年 9 月 24 日(日) 新潟県 新発田市カルチャーセンター 

 

 

競技上の注意 

◎説明動画で紹介しているものは代表的な禁じ手です。禁じ手を行った場合は原則として失格となります。 

なお、二度つきに関しては、一度目は取り直し、二度目は原則として失格となります。 

また、判定に関する異議は一切受付いたしません。競技を円滑に進行する為に審判の指示に従ってください。 

◎試合に遅れた選手は不戦敗扱いになります。出場する試合の時間を確認し、遅れる事の無いようご参加ください。 

 

昨年度優勝者インタビュー！！ 

●初めてわんぱく相撲に出場しようと思ったキカッケは？ 
 

学校から配られたプリントを見て 1 年生の時に出場した。 

 

●今までの大会でうれしかったことは？ 
 

 昨年度の中央区大会で初めて優勝した時はうれしかった。 

 

●今までの大会でくやしかったことは？ 
 

 2 年生の時、ともだちが入賞していた時はくやしかった。 

 

●わんぱく相撲の良いところを教えてください。 
                

色んな経験ができて、ともだちと仲良くなれて楽しいです。 

SNS フォローでゲット！！ 

 

 

 

上記、各 SNS のどれか一つ以上 

公益社団法人東京青年会議所中央区 

委員会のアカウントフォロー、投稿 

シェア画面を見せて貰うと、記念品 

をプレゼントします。開会式終了後 

から閉会式までの間に受け渡しいた 

します。SNS フォローして出場記念

にプレゼントをゲットしよう！ 

 

中央区立総合スポーツセンター地図 

昨年度５年生女子の部 優勝    

全国大会３位の濱谷栞那さん  

Facebook      Twitter      Instagram 


